
pri ZŠ Lachova1

JEDÁLNY LÍSTOK na dni : 10. december 2018 až 16. december 2018

Po OBED
(05.025.) Polievka gulášová.*1.
(14.001.) Buchty na pare plnené  marmeládou,kakaová posýpka.*1.*3.*7.
(01.014.) Mlieko.*7. Jablká

Ut OBED
(05.016.) Polievka fazuľová mliečna.*1.*7.
(12.061.) Švédske pagáčiky s jogurtovou omáčkou.*1.*3.*7.(16.034.) Zemiaky varené
(01.025.) Stolová voda

St OBED
(05.062.) Polievka mrkvová
(04.002.) Jačmenné krúpky
(09.016.) Kuracie prsia na kukurici
(16.011.) Ryža dusená
(24.048.) Šalát z čínskej kapusty s reďvičkou
(01.029.) Ovocná šťava

Št OBED
(05.005.) Polievka brokolicová
(04.001.) Ovsené vločky
(07.011.) Bravčové stehno deberecínske
(16.034.) Zemiaky varené
(24.035.) Šalát srbský
(01.025.) Stolová voda

Pi OBED
(05.079.) Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi
(13.035.) Strapačky s kyslou kapustou
(01.007.) Čaj ovocný s medom
(21.003.) Pomaranče

Hmotnosť porcie (g) Hmotnosť mäsa (g) Hmotnosť šťavy (g)

č.receptu A B C D A B C D A B C D

( 05.025.) 180 200 220 250  12  13  15  18  -   -   -   - 
( 14.001.) 150 190 250 310  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 01.014.) 200 200 200 250  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 21.011.) 100 150 150 200  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 05.016.) 180 200 220 250  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 12.061.) 100 130 160 170  60  75  90 100  40  55  70  70
( 16.034.) 120 150 200 250  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 01.025.) 200 200 200 250  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 05.062.) 180 200 220 250  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 04.002.)  15  18  21  24  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 09.016.)  80 102 128 144  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 16.011.) 100 130 150 170  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 24.048.)  45  65  65  95  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 01.029.) 200 200 200 250  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 05.005.) 180 200 220 250  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 04.001.)   8  11  11  14  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 07.011.)  86 102 128 144  36  42  48  54  50  60  80  90
( 16.034.) 120 150 200 250  -   -   -   -   -   -   -   - 



( 24.035.)  60  90  90 135  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 01.025.) 200 200 200 250  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 05.079.) 180 200 220 250  12  14  16  17  -   -   -   - 
( 13.035.) 200 240 300 360  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 01.007.) 200 200 200 250  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 21.003.) 105 200 200 250  -   -   -   -   -   -   -   - 

Vekové skupiny :     A = ( 3 - 6 rokov ),  B = ( 6 - 11 rokov ),  C = ( 11 - 15 rokov ),  D = ( 15 - 19 rokov )
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