
pri ZŠ Lachova1

JEDÁLNY LÍSTOK na dni : 21. január 2019 až 27. január 2019

Po OBED
(05.031.) Polievka hrachová s mäsom a so zeleninou.*1.*9.
(14.057.) Zlaté halušky.*1.*3.*7./Tvarohové halušky s opraženou struhankou/
 Mandarínky, alebo pomaranč. Ovocná šťava

Ut OBED
(05.062.) Polievka mrkvová.Ovsené vločky.*1.
(12.072.) Zemiaky zapekané so syrom a klobásou
(24.065.) Šalát zo sterilizovanej cvikly. Stolová voda

St OBED
(05.047.) Polievka karfiolová so syrovou lievankou.*1.*3.*7.*9.
(07.023.) Bravčové stehno s lečom.*1.(16.035.) Zemiaky varené.(01.011.) Čaj čierny s citrónom

Št OBED
(05.029.) Polievka hovädzia s mäsom, hráškom a ryžou.*9.
(13.027.) Rizoto so šampiňónmi.
(24.057.) Šalát z kyslej kapusty s mrkvou. Voda s ovocným sirupom a citrónom

Pi OBED
(05.087.) Polievka syrová s opekanou žemlou.*1.*7.*9.
(07.028.) Bravčový guláš segedínsky.*1.*7.(16.005.) Knedľa kysnutá.*1.*3.*7. Stolová voda
Poznámka: 
Čísla označujú alergeny v potravinách. GMO - potraviny nepouživame.

Hmotnosť porcie (g) Hmotnosť mäsa (g) Hmotnosť šťavy (g)

č.receptu A B C D A B C D A B C D

( 05.031.) 180 200 220 250  12  12  14  15  -   -   -   - 
( 14.057.) 190 230 280 330  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 21.005.)  96 150 150 200  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 01.029.) 200 200 200 250  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 05.062.) 180 200 220 250  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 04.001.)   8  11  11  14  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 12.072.) 180 230 290 350  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 24.065.)  50  75  75 100  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 01.025.) 200 200 200 250  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 05.047.) 180 200 220 250  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 07.023.)  86 112 128 154  36  42  48  54  50  70  80 100
( 16.035.) 120 150 200 250  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 01.011.) 200 200 200 250  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 05.029.) 180 200 220 250  11  12  12  15  -   -   -   - 
( 13.027.) 180 230 280 330  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 24.057.)  50  75  75 110  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 01.028.) 200 200 200 250  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 05.087.) 180 200 220 250  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 07.028.) 136 172 188 214  36  42  48  54 100 130 140 160
( 16.005.)  80  90 120 150  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 01.025.) 200 200 200 250  -   -   -   -   -   -   -   - 



Vekové skupiny :     A = ( 3 - 6 rokov ),  B = ( 6 - 11 rokov ),  C = ( 11 - 15 rokov ),  D = ( 15 - 19 rokov )


