
pri ZŠ Lachova1

JEDÁLNY LÍSTOK na dni : 11. február 2019 až 17. február 2019

Po OBED
(05.095.) Polievka šošovicová s mäsom a zeleninou.*1.*9.
(14.006.)Široké rezance.*1.Posýpka maková na cestoviny.*7.
 Ovocná šťava.    Jablká./školské ovocie/

Ut OBED
(05.003.) Polievka ruský boršč.*1.*7.*9.
I.II.st.(10.011.) Rybie filé na cesnaku a slanine.*1.*4. III.st(10.052.) Treska v chrumkavom cestíčku.*1.*4.*7.
(16.036.) Zemiaky varené -  s maslom.*7.Šalát cviklový s jablkami. Voda s ovocným sirupom a citrónom

St OBED
(05.122.) Polievka zeleninová.*9. Krupicové halušky.*1.*3.*7.
(07.020.) Bravčové mäso po juhoslovansky.*1.(07.002.) Bravčový rezeň na pražský spôsob.*1.*3.
(16.011.) Ryža dusená.(24.056.) Šalát z kyslej kapusty s kapiou. Čaj ovocný s medom

Št OBED
(05.058.) Polievka milánska.*1.*7.
(12.020.) Karbonátok s ovsenými vločkami.*1.*3.*7.(16.020.) Zemiaková kaša .*7.
  Zeleninová obloha z čínskej kapusty. Čaj ovocný so sirupom

Pi OBED
(05.056.) Polievka kuracia.*9. Nitovky.
(13.035.) Strapačky s kyslou kapustou.*1.*3.*7. Stolová voda

Hmotnosť porcie (g) Hmotnosť mäsa (g) Hmotnosť šťavy (g)

č.receptu A B C D A B C D A B C D

( 05.095.) 180 200 220 250   9  12  13  15  -   -   -   - 
( 14.006.) 145 185 210 270  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 15.004.)  29  38  48  58  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 01.029.) 200 200 200 250  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 21.011.) 100 150 150 200  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 05.003.) 180 200 220 250  10  12  12  15  -   -   -   - 
( 10.011.)  55  65  75  90  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 10.052.)  -   85  85 130  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 16.036.) 120 150 210 250  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 24.040.)  50  90  90 120  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 01.028.) 200 200 200 250  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 05.122.) 180 200 220 250  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 04.008.)  15  20  25  30  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 07.020.)  96 122 148 174  36  42  48  54  60  80 100 120
( 07.002.)  86 102 120 140  46  52  60  70  40  50  60  70
( 16.011.) 100 130 150 170  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 24.056.)  55  90  90 110  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 01.007.) 200 200 200 250  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 05.058.) 180 200 220 250  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 12.020.)  60  80  95 110  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 16.020.) 120 200 260 320  -   -   -   -   -   -   -   - 



( 24.043.)  50  80  80 110  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 01.008.) 150 200 200 250  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 05.056.) 180 200 220 250   9  13  13  15  -   -   -   - 
( 04.003.)  13  15  17  20  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 13.035.) 200 240 300 360  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 01.025.) 200 200 200 250  -   -   -   -   -   -   -   - 

Vekové skupiny :     A = ( 3 - 6 rokov ),  B = ( 6 - 11 rokov ),  C = ( 11 - 15 rokov ),  D = ( 15 - 19 rokov )


