
pri ZŠ Lachova1

JEDÁLNY LÍSTOK na dni : 18. február 2019 až 24. február 2019

Po OBED
(05.109.) Polievka z kyslej kapusty s mäsom a zemiakmi.*1.
(14.040.) Ryžový kopec s kompótom.*1.*7..Čaj čierny

Ut OBED
(05.007.) Polievka cesnaková so zemiakmi.*1. Opekaný chlieb, pečivo.*1.
(12.019.) Karbonátok pečený.*1.*3.*7.(16.035.) Zemiaky varené. Zeleninová obloha - kapusta, mrkva, voda

St OBED
(05.120.) Polievka zeleninová s droždím.*1.*9.
(11.007.) Kuracia pečeň s lečom.*1.(16.011.) Ryža dusená.(24.001.) Kyslá uhorka.) Čaj ovocný

Št OBED
(05.054.) Polievka krúpová mliečna.*1.*7.
I.II.st.(07.039.) Moravský bravčový vrabec III.st.(09.046.) KKačacie stehná pečené - kalibrované
(18.007.) Kapusta hlávková dusená.*1.(16.010.) Lokše.*1.*3. Ovocný nápoj

Pi OBED
(05.081.) Polievka sedliacka.*1.*9.
(17.014.) Zemiaky na kyslo.*1.*7.(13.050.) Varené vajcia.*3.(03.003.) Chlieb k prívarku.*1.Čaj ovocný

Hmotnosť porcie (g) Hmotnosť mäsa (g) Hmotnosť šťavy (g)

č.receptu A B C D A B C D A B C D

( 05.109.) 180 200 220 250  11  12  13  15  -   -   -   - 
( 14.040.) 235 270 310 360  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 01.009.) 200 200 200 250  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 05.007.) 180 200 220 250  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 04.016.)   7   9   9  12  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 12.019.)  60  80  95 110  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 16.035.) 120 150 200 250  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 24.074.)  40  60  60  80  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 01.025.) 200 200 200 250  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 05.120.) 180 200 220 250  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 11.007.)  93 114 130 156  38  44  50  56  55  70  80 100
( 16.011.) 100 130 150 170  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 24.001.)  50  70  70 100  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 01.006.) 150 200 200 250  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 05.054.) 180 200 220 250  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 07.039.)  76  92 108 127  36  42  48  54  40  50  60  70
( 09.046.) 135 160 180 205  85 100 115 130  50  60  65  75
( 18.007.) 110 130 160 190  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 16.010.)  -  110 165 225  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 01.053.) 150 200 200 250  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 05.081.) 180 200 220 250  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 17.014.) 190 220 260 280  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 13.050.)  25  50  75 100  -   -   -   -   -   -   -   - 



( 03.003.)  40  60  80 100  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 01.006.) 150 200 200 250  -   -   -   -   -   -   -   - 

Vekové skupiny :     A = ( 3 - 6 rokov ),  B = ( 6 - 11 rokov ),  C = ( 11 - 15 rokov ),  D = ( 15 - 19 rokov )


