
pri ZŠ Lachova1

JEDÁLNY LÍSTOK na dni :  4. marec 2019 až 10. marec 2019

Po OBED
(05.096.) Polievka šošovicová s mäsom a zemiakmi.*1.
(13.044.) Špagety so syrom a kečupom.*1.*7. Čaj ovocný
.

Ut OBED
(05.037.) Polievka šampiňónová so zeleninou.*9.
(12.064.) Záhradnícky sekaný rezeň.*1.*3.*7.*9.(16.035.) Zemiaky varené
(24.070.) Zeleninová obloha -  šalát  ladový, paprika, rajčiaky.  Ovocná šťava

St OBED
(05.036.) Polievka hrášková so zeleninou.*9..(04.002.) Jačmenné krúpky.*1.
(09.066.) Kuracie prsia v jogurte.*1.*7.(16.011.) Ryža dusená. Šalát z cvikly s chrenom. Stolová voda

Št OBED
(05.058.) Polievka milánska.*1.*3.*7.
(07.041.) Bravčové mäso na švédsky spôsob.*1.*7.(16.035.) Zemiaky varenéŠalát z kyslej kapusty s mrkvou
(01.002.) Citronáda

Pi OBED
(05.029.) Polievka hovädzia s mäsom, hráškom a ryžou.*9.
(13.090.) Cuketa a šampiňóny na rajčiakoch s tarhoňou.*1. Čaj čierny s citrónom
Poznámka:
Čísla označujú alergeny v potravinách. GMO - potraviny nepoužívame.

Hmotnosť porcie (g) Hmotnosť mäsa (g) Hmotnosť šťavy (g)

č.receptu A B C D A B C D A B C D

( 05.096.) 180 200 220 250  11  12  14  15  -   -   -   - 
( 13.044.) 200 250 300 350  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 01.006.) 150 200 200 250  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 05.037.) 180 200 220 250  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 12.064.)  70  85 100 115  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 16.035.) 120 150 200 250  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 24.070.)  40  60  60  85  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 01.029.) 200 200 200 250  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 05.036.) 180 200 220 250  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 04.002.)  15  18  21  24  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 09.066.)  80  90 100 115  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 16.011.) 100 130 150 170  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 24.039.)  50  80  80 110  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 01.025.) 200 200 200 250  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 05.058.) 180 200 220 250  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 07.041.)  80  98 118 134  36  42  48  54  44  56  70  80
( 16.035.) 120 150 200 250  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 24.057.)  50  75  75 110  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 01.002.) 200 200 200 250  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 05.029.) 180 200 220 250  11  12  12  15  -   -   -   - 
( 13.090.) 165 215 265 325  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 01.011.) 200 200 200 250  -   -   -   -   -   -   -   - 



Vekové skupiny :     A = ( 3 - 6 rokov ),  B = ( 6 - 11 rokov ),  C = ( 11 - 15 rokov ),  D = ( 15 - 19 rokov )


