
pri ZŠ Lachova1

JEDÁLNY LÍSTOK na dni : 18. marec 2019 až 24. marec 2019

Po OBED
(05.123.) Polievka zeleninová s pečeňovými haluškami.*1.*3.*9.
(13.061.) Kapustné fliačky.*1.*7. Čaj ovocný. Jablká./školské ovocie/

Ut OBED
(05.007.) Polievka cesnaková so zemiakmi.*1.Opekaný chlieb, *1.
I.II.st.(10.002.) Karbonátok z rybieho filé pečený.*1.*3.*4.*7. III.st.Vypražané rybie file.*1.*3.*7.
(16.020.) Zemiaková kaša .*7.(24.040.) Šalát cviklový s jablkami. Stolová voda

St OBED
(05.081.) Polievka sedliacka.*1.*9.
(12.029.) Kapusta koložvárska.*7. Zemiaky varené. Ovocná šťava./školské ovocie/

Št OBED
(05.057.) Polievka kyslá zemiaková s vajíčkom.*1.*3.*7.
(09.046.) Kuracie stehná pečené - kalibrované.(16.011.) Ryža dusená
(24.016.) Šalát mrkvový s kukuricou. Voda s citrónovou šťavou

Pi OBED
(05.023.) Polievka gazdovská kuracia.*1.*9.
(13.041.) Šampiňóny na smotane.*1.*7.(16.001.) Cestoviny.*1. Čaj čierny s citrónom
Poznámka:
Čísla označujú alergeny v potravinách. GMO - potraviny nepoužívame.

Hmotnosť porcie (g) Hmotnosť mäsa (g) Hmotnosť šťavy (g)

č.receptu A B C D A B C D A B C D

( 05.123.) 180 200 220 250  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 13.061.) 190 250 330 390  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 01.006.) 150 200 200 250  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 21.011.) 100 150 150 200  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 05.007.) 180 200 220 250  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 04.016.)   7   9   9  12  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 10.002.)  75  90 100 115  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 16.020.) 120 200 260 320  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 24.040.)  50  90  90 120  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 01.025.) 200 200 200 250  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 05.081.) 180 200 220 250  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 12.029.) 135 150 200 295  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 16.035.) 120 150 200 250  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 01.029.) 200 200 200 250  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 05.057.) 180 200 220 250  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 09.046.) 135 160 180 205  85 100 115 130  50  60  65  75
( 16.011.) 100 130 150 170  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 24.016.)  60  80  80 110  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 01.048.) 150 200 200 250  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 05.023.) 180 200 220 250   9  13  13  15  -   -   -   - 
( 13.041.) 150 170 190 220  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 16.001.) 120 140 165 185  -   -   -   -   -   -   -   - 



( 01.011.) 200 200 200 250  -   -   -   -   -   -   -   - 

Vekové skupiny :     A = ( 3 - 6 rokov ),  B = ( 6 - 11 rokov ),  C = ( 11 - 15 rokov ),  D = ( 15 - 19 rokov )


