
pri ZŠ Lachova1

JEDÁLNY LÍSTOK na dni : 25. marec 2019 až 31. marec 2019

Po OBED
(05.109.) Polievka z kyslej kapusty s mäsom a zemiakmi.*1.
(14.058.) Žemľovka s jablkami.*1.*3.*7.Čaj čierny s citrónom. Hrušky

Ut OBED
(05.041.) Polievka kalerábová.*1 závarka.kus,kus.
(12.021.) Karbonátok so syrom.*1.*3.*7.(16.038.) Zemiaky varené s maslom
(24.056.) Šalát z kyslej kapusty s kapiou. Ovocná šťava./školské ovocie/

St OBED
(05.021.) Polievka fazuľová so zeleninou.*1.*9.
(11.007.) Kuracia pečeň s lečom.*1.(16.017.) Tarhoňa dusená
(24.050.) Šalát z hlávkovej kapusty miešaný. Ovocný nápoj

Št OBED
(05.026.) Polievka gulášová srbská.*1.
(13.060.) Zemiaky zapekané švajčiarske
(24.083.) Zeleninová obloha-kukurica,mrkva,čínska kapusta.. Citronáda

Pi OBED
(05.122.) Polievka zeleninová.*9. Cestovina - hviezdičky
(06.008.) Maďarský guláš.*1.(16.001.) Cestoviny - vrtulky.*1.*3. Stolová voda
Poznámka:
Čísla označujú alergeny v potravinách. GMo - potraviny nepoužívame.

Hmotnosť porcie (g) Hmotnosť mäsa (g) Hmotnosť šťavy (g)

č.receptu A B C D A B C D A B C D

( 05.109.) 180 200 220 250  11  12  13  15  -   -   -   - 
( 14.058.) 160 210 290 300  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 01.011.) 200 200 200 250  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 21.010.) 100 150 150 200  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 05.041.) 180 200 220 250  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 04.003.)  13  15  17  20  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 12.021.)  65  90 100 115  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 16.038.) 120 150 210 250  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 24.056.)  55  90  90 110  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 01.029.) 200 200 200 250  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 05.021.) 180 200 220 250  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 11.007.)  93 114 130 156  38  44  50  56  55  70  80 100
( 16.017.) 110 140 170 210  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 24.050.)  40  70  70 100  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 01.053.) 150 200 200 250  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 05.026.) 180 200 220 250  12  13  15  18  -   -   -   - 
( 13.060.) 210 260 300 350  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 24.083.)  40  60  60  80  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 01.002.) 200 200 200 250  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 05.122.) 180 200 220 250  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 04.003.)  13  15  17  20  -   -   -   -   -   -   -   - 



( 06.008.)  94 120 136 162  34  40  46  52  60  80  90 110
( 16.001.) 120 140 165 185  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 01.025.) 200 200 200 250  -   -   -   -   -   -   -   - 

Vekové skupiny :     A = ( 3 - 6 rokov ),  B = ( 6 - 11 rokov ),  C = ( 11 - 15 rokov ),  D = ( 15 - 19 rokov )


