
pri ZŠ Lachova1

JEDÁLNY LÍSTOK na dni :  1. apríl 2019 až  7. apríl 2019

Po OBED
(05.079.) Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi.*1.*4.*9.
(14.006.) Široké rezance.*1.*3. Posýpka kakaová na cestoviny.*7. Hrušky. Čaj ovocný

Ut OBED
(05.122.) Polievka zeleninová.*9. Bulgur.
(07.028.) Sedmohradská kapusta.*1.*7. Zemiaky varené.Ovocná šťava

St OBED
(05.057.) Polievka kyslá zemiaková s vajíčkom.*1.*3.*7.
(09.002.) Ázijská kuracia panvica.*1.(16.011.) Ryža dusená
(24.051.) Šalát z hlávkovej kapusty miešaný s cesnakom.(01.025.) Stolová voda

Št OBED
(05.022.) Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou.*1.*9.
I.II.st.(07.055.) Študentský rezeň.*1.*7.  III.st.(07.035.) Bravčový rezeň vyprážaný.*1.*3.*7.
(16.020.) Zemiaková kaša.*7.Šalát z čínskej kapusty s reďvičkou. Citronáda

Pi OBED
(05.029.) Polievka hovädzia s mäsom, hráškom a ryžou.*9.
(13.044.) Špagety so syrom a kečupom.*1.*7. Čaj čierny.
Poznámka: Čísla označujú alergeny v potravinách. GMO - potraviny nepoužívame.

Hmotnosť porcie (g) Hmotnosť mäsa (g) Hmotnosť šťavy (g)

č.receptu A B C D A B C D A B C D

( 05.079.) 180 200 220 250  12  14  16  17  -   -   -   - 
( 14.006.) 145 185 210 270  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 15.001.)  23  30  35  40  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 21.010.) 100 150 150 200  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 01.006.) 150 200 200 250  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 05.122.) 180 200 220 250  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 04.002.)  15  18  21  24  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 07.028.) 136 172 188 214  36  42  48  54 100 130 140 160
( 16.035.) 120 150 200 250  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 01.029.) 200 200 200 250  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 05.057.) 180 200 220 250  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 09.002.)  -   87  98 109  -   42  48  54  -   45  50  55
( 16.011.) 100 130 150 170  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 24.051.)  50  80  80 120  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 01.025.) 200 200 200 250  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 05.022.)  -  200 220 250  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 07.055.)  75  85 100 120  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 07.035.)  -   90 100 115  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 16.020.) 120 200 260 320  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 24.048.)  45  65  65  95  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 01.002.) 200 200 200 250  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 05.029.) 180 200 220 250  11  12  12  15  -   -   -   - 
( 13.044.) 200 250 300 350  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 01.004.) 200 200 200 250  -   -   -   -   -   -   -   - 



Vekové skupiny :     A = ( 3 - 6 rokov ),  B = ( 6 - 11 rokov ),  C = ( 11 - 15 rokov ),  D = ( 15 - 19 rokov )


