
pri ZŠ Lachova1

JEDÁLNY LÍSTOK na dni :  8. apríl 2019 až 14. apríl 2019

Po OBED
(05.056.) Polievka kuracia.*9. Niťovky.*1.*3.
(14.007.) Dukátové buchtičky s vanilkovým pudingom.*1.*3.*7. Voda s ovocným sirupom a citrónom.

Ut OBED
(05.113.) Polievka z miešaných strukovín so zeleninou.*1.*9.
(12.032.) Mäsové guľky v kyslej kapuste.*1.*3.*7. Zemiaky varené. Ovocná šťava./školské oévocie/

St OBED
(05.066.) Polievka rajčiaková so syrom a ovsenými vločkami.*1.*7.
(09.043.) Rizoto z hydinového mäsa.*9.
(24.057.) Šalát z kyslej kapusty s mrkvou.Stolová voda. Jablká./školské ovocie/

Št OBED
(05.008.) Polievka cibuľová.*1.*9. Opekaný chlieb, *1.
(07.008.) Bravčové mäso na  spôsob sviečkovej.*1.*7.*9.(16.005.) Knedľa kysnutá.*1.*3.*7. Čaj ovocný

Pi OBED
(05.055.) Polievka krúpová s údeným mäsom.*9.
(13.050.) Varené vajcia.*3.(17.008.) Prívarok šošovicový.*1.*7. Zemiaky varené.Stolová voda

Hmotnosť porcie (g) Hmotnosť mäsa (g) Hmotnosť šťavy (g)

č.receptu A B C D A B C D A B C D

( 05.056.) 180 200 220 250   9  13  13  15  -   -   -   - 
( 04.003.)  13  15  17  20  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 14.007.) 220 260 320 380 110 130 160 190 110 130 160 190
( 01.028.) 200 200 200 250  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 05.113.) 180 200 220 250  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 12.032.) 145 185 220 240  50  60  75  90  95 125 145 150
( 16.035.) 120 150 200 250  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 01.029.) 200 200 200 250  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 05.066.) 180 200 220 250  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 09.043.) 220 260 290 320  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 24.057.)  50  75  75 110  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 01.025.) 200 200 200 250  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 21.011.) 100 150 150 200  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 05.008.) 180 200 220 250  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 04.016.)   7   9   9  12  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 07.008.) 126 152 178 204  36  42  48  54  90 110 130 150
( 16.005.)  80  90 120 150  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 01.006.) 150 200 200 250  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 05.055.) 180 200 220 250   9  12  13  15  -   -   -   - 
( 13.050.)  25  50  75 100  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 17.008.) 160 200 240 300  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 16.035.) 120 150 200 250  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 01.025.) 200 200 200 250  -   -   -   -   -   -   -   - 



Vekové skupiny :     A = ( 3 - 6 rokov ),  B = ( 6 - 11 rokov ),  C = ( 11 - 15 rokov ),  D = ( 15 - 19 rokov )


