
pri ZŠ Lachova1

JEDÁLNY LÍSTOK na dni : 29. apríl 2019 až  5. máj 2019

Po OBED
.(05.039.) Polievka hydinové ragú.*1.*7.
(13.026.) Rezance s tvarohom.*1.*7.
(01.006.) Čaj ovocný

Ut OBED
(05.036.) Polievka hrášková so zeleninou.*1.*9.
(12.035.) Mäsové guľky v rajčiakovej omáčke.*1.*7.(16.035.) Zemiaky varené
 Ovocná šťava,/školské ovocie/

Hmotnosť porcie (g) Hmotnosť mäsa (g) Hmotnosť šťavy (g)

č.receptu A B C D A B C D A B C D

( 05.039.) 180 200 220 250  15  18  20  23  -   -   -   - 
( 13.026.) 170 230 280 320  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 01.006.) 150 200 200 250  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 05.036.) 180 200 220 250  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 12.035.) 170 205 245 275  60  75  95 105 110 130 150 170
( 16.035.) 120 150 200 250  -   -   -   -   -   -   -   - 
( 01.029.) 200 200 200 250  -   -   -   -   -   -   -   - 

Vekové skupiny :     A = ( 3 - 6 rokov ),  B = ( 6 - 11 rokov ),  C = ( 11 - 15 rokov ),  D = ( 15 - 19 rokov )


